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Thema: Optimierung Heizungseinstellungen

Kalte Jahreszeit? Clever Heizen!

Ob Eigentimer:in oder Mieter:in: Alle konnen aufs Heizen und somit auf den Energieverbrauch und
die Kosten Einfluss nehmen.

Die Heizsaison hat begonnen und es empfiehlt sich, die Thermostatventile der Heizkdrper auf deren
Einstellung und Funktion zu tberprifen, wenn dies nicht bereits geschehen ist.

Im Schlafzimmer sollte das generelle Herunterdrehen des Thermostats — Stufe 2 bedeutet 17 Grad — dem
nachtlich gekippten Fenster vorgezogen werden. Warum? Bei dauernder Kippfensterstellung entweicht
standig Warme und die Heizung muss viel mehr Energie verbrauchen, um die eingestellte Temperatur zu
erreichen. Generell eignet sich kurzes Stossliften deutlich besser. Weitere einfach umzusetzende
Massnahmen sind das Schliessen von Tiren zu kiihleren RAumen, das Herunterlassen der Storen oder die
Heizkdrper nicht mit Mébeln oder Vorhéngen zu verdecken. Nicht zu vergessen ist das «Hausmittel»
namens Pullover — man muss nicht ganzjéahrig T-Shirts tragen...

Hauseigentimer haben weitere Mdglichkeiten. Sie sollten ein Auge auf die Da&mmung samtlicher Heiz-
und Warmwasserleitungen sowie auf den raschen Ersatz von beschadigter Dammung haben. Ansonsten
verpufft wertvolle Energie ohne Nutzen.

Zudem lassen sich die Heizungseinstellungen optimieren. Zum einen mittels Heizgrenze, die definiert, ab
welcher Aussentemperatur sich die Heizung ein- beziehungsweise ausschalten soll. Zum andern mittels
Heizkurve, welche den Zusammenhang zwischen Aussentemperatur und Heizungs-Vorlauftemperatur
beschreibt. Die Vorlauftemperatur ist die Temperatur des den Heizkorpern oder der Fussbodenheizung
zugefihrten Wassers. Heizungssystem, Gebaudeart und Alter sowie die Gebdudedammung haben Einfluss
auf die Einstellungen der Heizgrenze und der Heizkurve. Periodisches Priifen und Einstellen lohnt sich.
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— Erste Hilfe sowie zahlreiche weitere Informationen und Tipps bietet unter anderem EnergieSchweiz mit
diversen Merkblattern. Auch die Regionale Energieberatung steht fir Auskiinfte gerne zur Verfigung.
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Mehr Informationen

o Merkblatter zur Ventiluberprifung, Entliftung und Heizkurven unter bfe.admin.ch/publikationen —
Suchbegriffe z. B. Heizkurve oder Thermostatventil
e energieschweiz.ch/heizungssysteme

Adresse + Logo Regionale Energieberatung wie gehabt

Folgen Sie uns auf 0@@
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https://www.facebook.com/RegionaleEnergieberatungTOW/
https://www.instagram.com/regionaleenergieberatungtow/
https://www.linkedin.com/company/regionale-energieberatung

